
1 主　催 石川県水泳協会・日本ＳＣ協会北陸支部

2 後　援 北國新聞社

2024年度日本ＳＣ協会北陸支部　第44回　長水路クラブ対抗水泳大会

3 主　管 （一財）金沢スイミングクラブ

4 日　時 2024年５月26日（日）　競技開始　午前９時（予定）

5 会　場 金沢プール　室内50ｍプール

所在地　石川県金沢市磯部町ハ55番地　ＴＥL　076-251-3535

6 実施要領 ①クラブ対抗とし、表の得点を順位により与える。

1位 2位 3位 4位 5位 6位

個人 7 5 4 3 2 1

リレー 14 10 8 6 4 2

②レースは男女ともすべてタイムレースとする。

③泳法、距離が同じ場合に限り、同時に行なう場合がある。（男女別）

④年令は大会当日年令とし他の年令区分には出場できない。

7 参加資格

①出場種目は1人３種目以内（リレーは除く）で、1クラブ１種目２名以内とする。

②リレーは各チーム１チームとする。（区分ごと）

③年令区分　15～18才の選手は高校生までとする。

④参加標準記録をＡ級標準タイムとする。

⑤200・400・800・1500種目はＡ級標準タイムを突破している選手に限り出場できる。

　★リレーについて

　・リレー要員はＢ級でも参加を認める。しかし、４名中２名がＡ級であること。

　・リレーにはＢ級選手を起用できるが、個人種目へは出場できない。

　・各クラブは年令区分ごと、１チームのみ出場できる。

　・年令区分を超えたメンバーで出場はできない。

　　（例）ＪＯを狙うのため大会当日の年令が区分外での参加はできない。

8 競技種目

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

Ｆ

無差別13～14才 15～18才

Ｄ ＥＣ

種　目

10才以下 11～12才

Ｂ

注）背・平・バの13才以上の50ｍ種目

女子　800ｍ

１００・２００ｍ

５０・１００・２００・４００ｍ自由形 ５０ｍ
５０・１００

２００ｍ

男子1500ｍ

背泳ぎ ５０ｍ ５０・１００ｍ

　　はありません。１００・２００ｍ５０・１００ｍ

２００・４００ｍ個人メドレー

メドレーリレー ２００ｍ

４００ｍ

４００ｍ

２００ｍ

平泳ぎ ５０ｍ

フリーリレー ２００ｍ

バタフライ １００・２００ｍ５０ｍ ５０・１００ｍ



9 競技順序

1 男子 200ｍメドレーリレー 21 男子 200ｍ背泳ぎ

2 女子 200ｍメドレーリレー 22 女子 200ｍ背泳ぎ

3 男子 400ｍメドレーリレー 23 男子 200ｍ平泳ぎ

4 女子 400ｍメドレーリレー 24 女子 200ｍ平泳ぎ

5 男子 200ｍ自由形 25 男子 　50ｍ自由形

6 女子 200ｍ自由形 26 女子 　50ｍ自由形

7 男子 　50ｍバタフライ 27 男子 200ｍ個人メドレー

8 女子 　50ｍバタフライ 28 女子 200ｍ個人メドレー

9 男子 　50ｍ背泳ぎ 29 男子 100ｍバタフライ

10 女子 　50ｍ背泳ぎ 30 女子 100ｍバタフライ

11 男子 100ｍ平泳ぎ 31 男子 100ｍ背泳ぎ

12 女子 100ｍ平泳ぎ 32 女子 100ｍ背泳ぎ

13 男子 100ｍ自由形 33 男子 　50ｍ平泳ぎ

14 女子 100ｍ自由形 34 女子 　50ｍ平泳ぎ

15 男子 400ｍ個人メドレー 35 男子 400ｍ自由形

16 女子 400m個人メドレー 36 女子 400ｍ自由形

17 男子 1500ｍ自由形 37 男子 200ｍリレー

18 女子 800ｍ自由形 38 女子 200ｍリレー

19 男子 200ｍバタフライ 39 男子 400ｍリレー

20 女子 200ｍバタフライ 40 女子 400ｍリレー

10 リレークラス

B→０１（10才以下）　 　Ｃ→０２（11-12才）  　Ｄ→０３（13-14才）

Ｅ→０４（15-18才）

11 申込方法

①提出物 ・競技会申込集計表 【web集計画面・ﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞ・帳票より印刷】

・個人種目申込一覧表 【web集計画面・ﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞ・帳票より印刷】

・リレー種目申込一覧表 【web集計画面・ﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞ・帳票より印刷】

・◆選手確認表※１種目 2名確認用 【競技会要項横に、表があります】

②参加料 ◆個人１種目　１,4００円　　リレー１種目２,8００円

◆プログラム1冊　600円 撮影許可証一枚100円 ※有観客の場合

③申込先 金沢スイミングクラブ小立野教場

〒920-0942 　石川県金沢市小立野２－４２－３２

ＴＥＬ　076-224-1221 ＦＡＸ　076-224-2671

アドレス　kana-sc-ko@m3.spacelan.ne.jp

④締め切り Ｗｅｂ公開 2024年　5月 7日（火）まで

振込・書類 2024年　5月 8日（水）必着

※表類等はＦＡＸ・メールにて。　郵送不要です！

⑤振込先 銀行名 北國銀行　小立野支店

口座番号 普通　518434

口座名 一般財団法人　金沢スイミングクラブ　代表　宇都宮元樹

※振込手数料は各クラブごと負担下さい。

申し込み提出物一式は、メール添付かFAX下さい。

Ｗｅｂエントリーです



12 表彰 ①参加者全員に記録証を授与する。

②男女とも各種目上位３位まで賞状を授与する。

③男女総合優勝クラブに優勝旗、男子総合・女子総合の各クラブにはトロフィーを授与する。

④応援の最も優れたクラブに応援賞を授与する。（大会会長と大会本部で決定する）

⑤男女各１名を優秀選手として表彰する。

◆選出規定◆

優秀選手選出規定

イ）1種目の水泳資格級が上位の者。（システムによる％算出を基にする）

　　（資格表は最新の日本水泳連盟資格級を採用する）

■下記の区分上位年齢の資格級により選出する。

※10才以下＝10才　11-12才＝12才　13-14才＝14才　15-18才＝17-18才

ロ）リレーの第一泳者記録も対象とする。

ハ）対抗戦順位は同点の場合は同順位とする。

13 北陸支部ブロック対抗代表選手選考基準

① 長水路クラブ対抗大会に参加したクラブから各種目２名を選抜する。

・1枠は、この大会の年齢区分ごと各種目上位１名を選抜する。

・2枠は、毎年4月2日から夏季全国ジュニアオリンピックまでの

　大会で、長水路公認タイムの速い者を選抜する。

　※毎年開催される、ブロック対抗大会初日の年齢にて選抜する。

② 上位の選手が不参加や年令区分変更の場合は次点の選手を選抜する。

③ 大会当日年齢区分が上がる選手は上の区分として判断する。

④ 1枠2枠共、NSR資格表 ９級以上。

級は上位年齢の級とする。（12才　14才　17-18才　無差別は17-18才）

但し、選抜後の不参加種目への補充は、この限りではない。

⑥ リレー種目の第一泳者タイムも、選考対象とする。 ※要注意(自・背)

⑦ リレー選手選抜はFR・MR共、上位4名とする。

◆1枠選抜はクラブ対抗大会終了後1ケ月以内に委員会開催し決定する。

◆2枠選抜は夏季JO終了後、早期に委員会を開催し決定する。

◆全国ブロック対抗大会種目

13～14才 15～18才種目/区分

自由形 50　100　200　400

無差別

女子800男子1500

11～12才

50　100　200

100　200

50　100

50　100平泳ぎ

背泳ぎ 100　200

個人メドレー 200 200　400

バタフライ 50　100 100　200

混合メドレーリレー 200 200

混合リレー 200 200

メドレーリレー 200 400

フリーリレー 200 400



14 その他

ブロック対抗大会へ不参加のクラブは、選考会前に事業企画委員長へ連絡のこと。

■連絡先

日本SC協会北陸支部　事業企画委員長　藤田信好（金沢SC小立野）

〒920-0942

石川県金沢市小立野2-42-32

金沢スイミングクラブ小立野教場

TEL　076-224-1221

FAX　076-224-2671

Eメール kana-sc-ko@m3.spacelan.ne.jp

mailto:kana-sc-ko@m3.spacelan.ne.jp


クラブ対抗選手確認表 ※確認のため、必ず入力して下さい！

記入日

① ② ① ② ① ② ① ②

【クラブ名】

男子
１０才以下 １１－１２才 １３－１４才 １５－１８才

50

100

200

400

1500無差別

自由
形

50

100

200
背泳

ぎ

50

100

200
平泳

ぎ

50

100

200バタ
フラ
イ

200

400

Ｍリレー 200/400

Ｆリレー 200/400

① ② ① ② ① ② ① ②

１５－１８才

個人
メド
レー

女子
１０才以下 １１－１２才 １３－１４才

50

100

200

400

800無差別

自由
形

50

100

200
背泳

ぎ

50

100

200
平泳

ぎ

50

100

200バタ
フラ
イ

200

400

Ｍリレー 200/400

Ｆリレー 200/400

※リレーは名字だけ記入

個人
ﾒﾄﾞ
ﾚｰ


